Recursos Comunitarios: Alimentos & Mas

MESA COMUN: CAJAS DE BENDICIONES DE
Sin requisitos. Gratis para todos. Las comidas se distribuyen MANHATTAN/CONDADO DE RILEY
comenzando a las 6pm. El servicio puede variar en cada sitio, con
opciones para llevar o cenar en el sitio. Una comida por persona, Zona noroeste de Manhattan
repeticiones distribuidas solo después de haberles servido a Autobus Ad#tlteWp Businesses, 2700 Anderson
todos. ** Una bolsa de alimentos para el siguiente dia también Iglesia Metodista Unida de College Avenue, 1609
puede estar disponible. College Ave

Iglesia Bautista College Heights, 2320 Anderson

Lunes** - Primera Iglesia Luterana, 930 Poyntz, por la Iglesia de Colegio Técnico del Area de Manhattan, 1706

Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias Wreath Ave

Martes** - Primera Iglesia Presbiteriana, 801 Leavenworth Eslizaa;::egzgngcl:s??ﬁ 3550?@221233

Miércoles** - Primera Iglesia Metodista Unida, 612 Poyntz Centro de Recursos para Familias y Nifios del

Jueves** - Primera Iglesia Luterana, 930 Poyntz Condado de Riley, 2101 Claflin Rd

Viernes** - Primera Iglesia Luterana, 930 Poyntz, por la Iglesia Tim Engle, Seguros Familia Americana, 3320

Catdlica St. Thomas More Anderson

Sabado - Primera Iglesia Metodista Unida, 612 Poyntz |Agle~°*ia Presbiteriana de la Trinidad, 1110 College
ve

Domingo** - Primera Iglesia Congregacional Unida de Cristo, 700

Poyntz i
Area noreste de Manhattan Canasta

de Pan, Escuela Northview Elementary, 300
Griffith Dr

Canasta de Pan, Escuela Intermedia Eisenhower,
800 Walters Dr

Iglesia Comunitarua Vineyard, 2400 Casement

Desayunos cenar en O para llevar:

Domingos - 9:30-10:15am - Iglesia Comunitaria Vineyard, 2400
Casement Rd

Martes y viernes - 7:00-8:30am - Iglesia Episcopal de St. Paul, 601
Poyntz

Miércoles - 7:30-8:15am - Primera Iglesia Presbiteriana, 801

Leavenworth Zona suroeste de Manhattan

Iglesia Rock Hills, 2610 Farm Bureau Rd

DESPENSAS MOVIL DE ALIMENTOS DE COSECHADORES (Alimentos por autoservicio, sin requisitos)

Dia Hora Ciudad y ubicacién Direccion
1lerViernes 10-11am Manhattan, Iglesia Comunitaria Westview 615 Gillespie Dr
2 do Viernes 4:30-5:30 pm  Manhattan, Blue Valley Memorial UMC 835 Church Ave
2 do Viernes 4-6 pm Manhattan, Estadio de Futbol, 2201 Kimball

Estacionamiento Este
3 er Martes 10-11am Manhattan, Hulburt Hall en CICO Park Kimball & Avery
4 to Martes 9:30-10:30 am Ogden, Centro Comunitario de Ogden 220 Willow St
4 to Martes 1-2pm Manhattan, Ejército de Salvacién 308 Poyntz Ave

*Solo durante el afio académico

Zona sureste de Manhattan
Primera Iglesia Congregacional Unida de Cristo, 700
Poyntz
Primera Iglesia Metodista Libre, 1231 Poyntz
Primera Iglesia Luterana, 930 Poyntz
Escuelas Catélicas de Manhattan /Parroquia Siete
Dolores, 730 Colorado
Iglesia Adventista del Séptimo Dia, 600 Laramie
UUFM Wonder Workshop, 506 S 4th St

Otras ubicaciones en el condado de Riley
Leonardyville - Leonardville Pride, 118 N Erpelding St
Ogden - #1.303 16th St

#2. 220 Willow St
Randolph - Randolph Pride, 202 E Randolph St, lado
norte del parque
Riley - Riley Presbiteriana, 104 Kansas Ave
Zeandale - Iglesia Comunitaria, N Tabor Valley Rd

DESPENSAS DE ALIMENTOS
CANASTA DE PAN DE FLINT HILLS
905 Yuma St » 785-537-0730
Horario: Lunes-Viernes 9-11:30am
DESPENSA DEL MONTE ZION
916 Yuma St » 785-587-9140
Horario: Miércoles 4-6pm
DESPENSA LLENA DE PAZ
2500 Kimball Ave » 785-539-7371

Horario: Domingo 2-4p, Lunes 5-7p, Martes 2-5p,
Jueves 5-7p

DESPENSA DEL TEMPLO DE LA PAZ
613 Circulo de nueces pecanas * 757-310-4642
Horario: lunes y jueves 12-3pm, sdbado 8am-12pm

Linea directa de SNAP 877-653-9522,
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REFUGIO, ASISTENCIA MEDICA Y DENTAL

(Para aquellos que califican)

Clinica Comunitaria de Flint Hills
401 Houston St C  785-323-4351

Clinica Dental Konza
2030 Tecumseh Rd ¢ 785-320-7134

Refugio de Emergencia de Manhattan Inc.

416 S 4th St » 785-537-3113

Servicios de Salud Mental Pawnee
2001 Claflin Rd » 785-587-4300

Centro de Crisis de Agresion Sexual por
Abuso Doméstico las 24 horas
785-539-2785

Linea directa de violencia doméstica ¢ 911 or
800-727-2785

Linea directa de LGBTQ+ » 888-843-4564

MHK Salud Mental
www.mhkmentalhealth.org/

Linea directa de prevencién del suicidio ¢ 988 or
785-841-2345

OTROS ORGANISMOS DE ASISTENCIA
Ser capaz (Be Able)
531 S 5th St » 785-775-1205

Caridades Catolicas
212 S 4th St Oficina 120 » 785-323-0644

TRANSPORTE PUBLICO (Autobus ATA - 785-537-6345)

Servicio de ruta fija: Horario de lunes a viernes de 7a.m. a7 p.m., sdbadode 9 a.m.a7 p.m.

Tarifas: $1.00 por cada viaje sencillo - Edad 18+

$0.50 por cada viaje sencillo - Edad 7-17
Gratis — Edades 0-6

Pases:

Ruta fija por 30 dias, $30.00 (viajes ilimitados de ruta fija durante 30 dias)

Media tarifa, Ruta fija por 30 dias, $15.00 (Media tarifa, Ruta fija durante 30 dias)
Los pases se pueden comprar en la oficina de ATA Bus, Dillons Este & Oeste, HyVee,

Municipalidad y Camara de Comercio.

Todas las tarifas disponibles en la aplicacién Token Transit
Los nifios menores de 11 afios deben estar acompafiados por un adulto.

ATA.

Respuestas a preguntas. Disponible llamando al niumero de arriba.

OTROS (continuado)

Area de North Central Flint HillsAgency on Aging, Inc.
401 Houston St e 800-432-2703

Shepherd's Crossing (solo con cita previa)
621 Humboldt St e 785-776-1470

Linea directa de abuso de sustancias
855-378-4373 o texto 55753

Ejército de Salvacion
310 Poyntz e 785-770-3171

iProsperar! (Thrive!)
612 Poyntz ¢ 877-376-0032

Centro de Desarrollo de la Fuerza Laboral
205 S 4th St K » 785-539-5691

Casa de la Esperanza de la Amistad de Ogden
226 Riley Ave, Ogden e 785-537-5116

HUERTOS COMUNITARIOS

Parcelas disponibles comunicandose con UFM al

785-539-8763
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